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Conteúdos Competências Específicas 
Estrutura da Prova 
(tipo de questão) 

Cotação 
Critérios de 

Classificação 
Material 

Origem / História do 

Surf. 

Benefícios da 

modalidade. 

Identificação dos 

materiais / 

equipamento. 

Princípios técnicos. 

Feitos / 

acontecimentos / 

Surfistas 

conceituados. 

 

 

 

 

Conhecer, e aplicar os conhecimentos 

teóricos em prática, na vertente pessoal e 

profissional. 

 

Questão de resposta aberta. 

Questão de resposta curta. 

Questão de resposta 

múltipla. 

 

200 

Pontos = 

20 

Valores 

 

Grupo I 

– 35 

pontos 

 

Grupo II 

– 100 

pontos 

 

Grupo III 

– 35 

pontos 

 

Grupo 

IV 

 – 30 

pontos 

 

 

90% 

Resposta adequada aos 

procedimentos 

exigidos; 

Resposta adequada às 

questões colocadas; 

Capacidade de 

relacionar e aplicar 

conhecimentos e 

competências 

adquiridas; 

Organização, 

criatividade e 

originalidade. 

 

10% 

Clareza e correção 

ortográfica das 

respostas; 

Estruturação 

formal/argumentativa. 

 

Esferográfica 

ou caneta  



 


