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Conteúdos Competências Específicas 
Estrutura da Prova 
(tipo de questão) 

Cotação 
Critérios de 

Classificação 
Material 

Origem / História da 

modalidade. 

Regras oficiais de 

jogo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conhecer, identificar e aplicar os 

conhecimentos teóricos / regras sobre a 

modalidade – Basquetebol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questão de resposta aberta. 

Questão de resposta 

múltipla. 

Questão de afirmação 

incompleta. 

Questão de resposta de 

verdadeiro ou falso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 

Pontos = 

20 

Valores 

 

Grupo I 

– 64 

pontos 

 

Grupo II 

– 60 

pontos 

 

Grupo III 

– 40 

pontos 

 

Grupo 

IV  

– 36 

pontos 

 

 

 

 

 

90% 

Resposta adequada aos 

procedimentos 

exigidos; 

 

Resposta adequada às 

questões colocadas; 

 

Capacidade de 

relacionar e aplicar 

conhecimentos e 

competências 

adquiridas; 

 

10% 

Clareza e correção 

ortográfica das 

respostas; 

Estruturação 

formal/argumentativa. 

 

Esferográfica 

ou caneta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Basquetebol: passe de 

peito, picado e de 

ombro, receção, 

paragem a um e dois 

tempos, drible de 

progressão e de 

proteção, posição 

básica defensiva e 

posição básica 

ofensiva, lançamento 

em salto e na passada, 

mudança de direção e 

finta, e arranque em 

drible, passe e corte.  

Executar os elementos técnico-táticos dos 

diferentes conteúdos programáticos da 

modalidade de Basquetebol. 

 

 

Execução técnica dos 

diferentes conteúdos. 

 

 

200 

Pontos = 

20 

Valores 

 

 

A – 30 

pontos 

 

B - 20 

pontos 

 

C – 20 

pontos 

 

D – 15 

pontos 

 

E – 15 

pontos 

 

F – 30 

pontos 

 

G – 20 

pontos 

 

H – 20 

pontos 

 

I – 30  

pontos 

 

100% 

Capacidade de 

relacionar e aplicar / 

executar conhecimentos 

e competências 

adquiridas. 

 

 

Sapatilhas, 

Calças ou 

calções de 

treino e T-

shirt. 

 


