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Estrutura da Prova

Critérios de

Contetidos Competéncias Especificas (tipo de questio) Cotagao Classificagio Material
istoria onhecer a actividade fisico - desportiva nas as  respostas e
Hist Conh tividade f d t N t d
Rearas suas  dimensbes  técnica, tatica e escolna  mdltipla e
9 I ar Conh Histéri verdadeiro/  falso, o
regulamentar Conhecer a Histdria e as :
Ginastica de solo . examlnando. deve
] Regras fundamentais apenas assinalar uma
(rolamento a frente e Conth biectivo do i S alternativa de entre  as
X nhecer iv n N «
A retaguarda com | ~ONNECEr 0 ODJECUVO €O JOgO, A TUNCAD € 85| ) - octdies de resposta | 4 pontos | que lhe sd0
pernas  unidas e determinantes técnicas da correta execugéo | verdadeiro / falso. 10 para | cada apresentadas;
afastadas; apoio facial dos elementos técnico-taticos da cada uma das modalidades
invertido com apoio modalidade. 20 questdes de escolha | 6 pontos Papel e
multipla.10 para cada uma | cada carl?eta

da cabeca e sem apoio
da cabeca; roda e

rodada; avido)

Badminton (servigo,

clear, drive, lob,

remate, amortie)

Identificar as ac¢Ges que pdem em risco a

integridade fisica dos proprio e dos colegas.

das modalidades




