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“Anecessidade
e falar, uma

urgénciade

exteriorizar”

Decorrem, até domingo, diversas
iniciativas para lembrar as vitimas de
covid-19: da plantacao de drvores ao toque
das sirenes dos bombeiros

Reportagem

Daniela Carmo e Carlos Dias Texto
Adriano Miranda e Daniel Rocha
Fotografia

Nao deixar passar em branco: este
foi o mote que levou o
Agrupamento da Escolas da
Senhora da Hora, em Matosinhos,
a nao fazer tabua rasa daquilo que
foia experiéncia que a pandemia
de covid-19 provocou em todos e
em cada um dos membros da
comunidade escolar. “A distancia
que nos une”, projecto daquele
estabelecimento de ensino, é
também uma das iniciativas da
jornada Memdaria e Esperanca, no
ambito da qual estio previstas
dezenas de ac¢oes de homenagem
as vitimas da covid-19, entre hoje e
até domingo. Em todo o pais, vai
haver plantacao de arvores,
exposicoes, minutos de siléncio,
missas, actividades em escolas.

“Nao podiamos deixar quea
distancia nos afastasse e que criasse
barreiras. Tivemos que ultrapassar
estas barreiras e, por isso, juntamos
a palavra distancia, associando-a &
palavra uniao”, explica Sandra
Barbosa, professora coordenadora
do projecto. A equipa organizadora
dainiciativa da escola de
Matosinhos (as professoras Helena
Silva, Cristina Alvarenga, Vera
Bernardes, a psicologa Cliudia Sa e
0s dois artistas residentes Luis Costa
e SaraGongalves) jaa vinhaa
desenvolver desde o anolectivo
anterior (2020/2021).

Através do desenho, da fotografia,
daescrita, da pintura e do video,
todos os intervenientes na escola
puderam partilhar em liberdade o
que sentiam — alunos, professores e
pessoal nao-docente. Esses
sentimentos e emogoes
materializaram-se em exposicoes,
pinturas de silhuetas no recreio,
projectos de video e fotograficos,

assim como na cria¢ao de uma
capsula do tempo para guardar as
memorias da pandemia (enterrada
no espago exterior sera aberta
daquia cinco anos, em 2026). Ao
longo do ano, escreveram-se e
leram-se textos sobre asimpressoes
de cada um durante o
confinamento, que foram depois
partilhados com os colegas.

Olhares e sorrisos
Todo o trabalho desenvolvido
culmina agora na criagao de um
livro onde os rostos se misturam:
de um lado, ficarao os olhares e,
do outro, os sorrisos. Querem que
seja o virar de uma pagina onde o
isolamento esteve muito presente.
Para Claudia Sa, psicologa, o
processo de “resgatar sorrisos™ foi
muito importante. “A mascara é
uma barreira para nos
compreendermos 0 outro, nao
conseguimos fazer aleitura do
rosto, perceber e compreender o
outro torna-se mais dificil. Eacabou
por surgir esta ideia de criar um
conjunto de actividades que
ajudassea queos alunosea

comunidade educativa
conseguissem exteriorizar aquilo
que lhes estava a ser dificil”, explica.

“Agora até parece mais facil virar
a pagina porque ji falimos tanto
sobre oassunto, ja pensamos, ja
partilhamos tanto”, completa S6nia
Barbosa, ao reflectir sobre o marco
que este fim-de-semana de jornada
Meméria e Esperanca simboliza. Nao
deixando, contudo, de lembrar as
alturas mais dificeis que tiveram
que ultrapassar, provocadas pela
distancia imposta pelos dois
confinamentos, o de Mar¢o de 2020
e odeJaneiro deste ano.

“Ha um sentimento de dever
cumprido, mas houve momentos
em que foi de facto dificil, em que os
professores também estavam muito
cansados e foi preciso resiliéncia
para avancarmos. Houve momentos
em que nos achimos que ja ndo

estava a funcionar. Agora é quase
simbdlico, tudo estd para tras, tudo
esta feito. O que sentimos mesmo
foi a necessidade de falar, uma
urgéncia de exteriorizar e isso foi
cumprido”, diz a professora Sonia
Barbosa.

A espera por um abrago

Ja as criancas da vila alentejana de
Avis viveram agora o seu momento
de catarse depois de dois anos em
que a solidido as afastou dos amigos,
da escola e dos professores. O pitio
interior da Escola Basica 2, 3 Mestre
de Avis voltou a estar repleto de
rapazes e raparigas. Alunos e
professores “estavam ansiosos
pelos abragos”, diz Marco José
Rosa, director do Agrupamento

de Escolas de Avis, que acolhe

348 alunos no pré-escolar,
1.9,2.9e3.%ciclos, filhos de uma
comunidade que soma 3813
habitantes (Censos 2021).

Asaulas comecaram no dia 17
de Setembro, mas na tltima
quarta-feira o ambiente que se
vivia na Escola Mestre de Avis
continuava marcado pela
saudade e pela longa auséncia de
convivio entre os alunos. Todos
juntos materializaram num curto
espaco de tempo a sua proposta
de participa¢ao najornada
Memodria e Esperanga.

“Estamos a desconfinar-nos,
mas garantindo a seguranca das
criangas”, explicou Francisco

https://ereader.publico.pt/publico-edicao-porto/20211022

Dezenas depequenas cruzes
brancasforam colocadasno
patiodaEscolaBasica2,3
Mestrede Avis, em Avis,
pombassimbolizaram a
esperancga e em Matosinhos
recortaram-se ossorrisosque
ficaram tapados pormascaras
durantemesesafio

—

Serrao — coordenador dajornada
que, aqui, se comegou a concretizar
mais cedo.

Num estrado colocado juntoa
uma arvore no patio interior da
escola foram colocadas dezenas de
pequenas cruzes feitas de cartolina
branca, “adimagem dos cemitérios
americanos da Primeira Guerra
Mundial”, salientou o docente,
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frisando que se trata de uma
“mensagem de esperanca”,
trabalhada por nove alunos da
comunidade cigana de Benavila.

Foram também expressos 0s
agradecimentosaos bombeiros,
aos politicos, aos servigos de
saiide, pelo apoio que prestarama
comunidade.

Leram-se pequenos textos em

https://ereader.publico.pt/publico-edicao-porto/20211022

memoria dos que morreram e
descri¢Oes literarias de epidemias
que ocorreram ao longo dos
séculos.

Em pombas recortadas em
cartolina escreveram-se
mensagens e apelos para “afirmar
a esperanca e esquecer o medo”.

Uma um, alunos e alunas,
aproximaram-se do microfonee, ao
som de um bombo, deixaram o seu
contributo para a ceriménia: “Se
nao houvesse lugar paraa
esperanga, Nao estariamos aqui
hoje.” Pombos-correios foram
largados pelos alunos adeptos e
praticantes de columbofilia a cada
mensagem acabada de ler. “Vamos
acreditar que tudo vai ficar bem.”

Manifesto assinado por 100
No manifesto que esteve na

base da jornada Memdria e
Esperanca, assinado por 100
personalidades de diversas areas,
realga-se “o rasto” deixado pela
pandemia, “uma tragédia de
proporgdes avassaladoras” que,
em Avis, se traduziu em duas
centenas de pessoas infectadas e
trés vidas perdidas.

As marcas deixadas pela
pandemia serdo profundas se o
medo ndo for rapidamente
ultrapassado. “Queremos as
criancas a brincar umas com as
outras, envolvendo a terceira
idade”, conta Nuno Paulo da Silva,
ojovem presidente da Camara de
Avis. A nivel psicolégico e de satide
mental, “ainda nao temos leituras™
das consequéncias da covid,
prossegue. “S6 a partir de agoraé
que iremos assistir a dimensiao do
impacto na comunidade”, diz,
descrevendo o esforgo feito pelo
municipio, bombeiros voluntirios
e servicos de satide locais e
regionais paramitigar “o
sofrimento” sobretudo na
populacdo mais carenciada, nos
idosos e nas criancas.

“Acabamos por conhecer todos
os habitantes” dispersos por um
territério com 606 quilémetros
quadrados com uma densidade
demografica de sete habitantes
por quilometro quadrado.

Foi quase como
dizer que somos
capazesde

sair do buraco

e trazer isto para
a praca piblica

ManuelBrandaoAlves
Professor

“Continuaa ser necessaria uma
palavra de animo” aos que se
encontram mais isolados,
acrescenta, traduzindo numa
curta frase o cenario dos altimos
dois anos: “Foi muito duro.”

Importa, agora, prossegue o
autarca, “manter a vigilincia ea
testagem das pessoas” — sobretudo
dosjovens que estudam fora do
concelho e regressam a casa dos
familiares aos fins-de-semana —
para controlar o surgimento de
novos focos da covid-19.

Falar sobre o luto ¢é preciso
No Fundio, 0 tema € outro: pensar
sobre o luto. Organizado pela
Unidade de Cuidados na
Comunidade, em conjunto com as
associacOes Enirelacos e Pintis
Verde, o Ciclo de Satide Mental do
Fundaio, que ja vai na sua 7.2 edigio,
propoe-se ser uma oportunidade de
crescimento e descoberta, através
da conversa com varios oradores
sobre o tema.

Ao PUBLICO, Filomena Correia
(presidente da associagdo
Entrelacos e enfermeira da
Unidade de Cuidados na
Comunidade do Fundio) refere
que é necessario pensar o luto
como “um fenémeno transversal a
varias questoes da vida”.

“Vai haver, de facto, muita
patologia mental no futuro,
associada aos lutos que nao foram
vividos, aos rituais que nio foram

vivenciados, as visitas que nio foi
possivel fazer, ao contacto fisico
que precisamos para integrar o
luto na nossa vivéncia da dor”,
completa. Hoje, vai decorrer a
conferéncia O Luto em Tempo de
Pandemia, com a projecgao do
filme A Beira do Fim, Hd Algo que
(re)Comeca, realizado pelo
Projecto Local Matriz. Nessa
conversa, ira estar presente
Eduardo Carqueja (psicologo
clinico e de satide, especialista em
luto e director do Servigo de
Psicologia do Centro Hospitalar
Universitario de Sao Jodo).

Atéao momento, o total de
vitimas mortais por SARS-CoV-2 no
pais é de 18.117 pessoas e 0 niimero
de infectados ascende a1.082.721.

Sendo o luto o foco principal, a
intengdo é que exista uma reflexdo
sobre os lutos que nao se referem
apenasa perda de um ente
querido. A enfermeira Filomena
Correia da dois exemplos: “O luto
pela pessoa que eu era antes da
pandemia ou o luto pelo emprego
que perdi.”

E mantém-se a esperanca de um
regresso a dias melhores. “Na
escola sénior onde dou aulas,
nota-se que eles tém aquela
vontade de ir para aulas
presenciais e isso é muito
importante, vé-seavontade de
querer abracar e de querer estar
presente, de conviver”, sustenta
Eugénia Lindeza, coordenadora
da Unidade de Cuidados na
Comunidade do Fundao e
enfermeira. Por ali, como noutras
localidades do pais, houve um
isolamento forte da populacdo
mais idosa durante o periodo
pandémico e restritivo.

De comunidade em comunidade
o sentimento em relacio a
pandemia ndo sera tao distinto
assim. Também em Arouca, no
distrito de Aveiro, se procura
agora recuperar a esperanca e a
memoria dos que partiram. Ali, a
jornada vai contar com conversas
na Radio Regional de Arouca, nas

quais se irdo juntar familiares de
vitimas da covid-19 a profissionais
que estiveram na linha da frente,
como bombeiros, profissionais
de satide ou protec¢ao civil.

No fim, os bombeiros vio fazer
soar as sirenes.

Manuel Brandio Alves, professor
e dinamizador dasiniciativas que
terdo lugar este fim-de-semana em
Arouca, espera que as diversas
actividades sejam um veiculo para
“quebrar amarras que em muitas
ocasides impedem as pessoas de
poderem falar umas com as outras e
de serem solidarias “. Ao PUBLICO,
explica que todas as pessoas que
irdo intervir receberam a “iniciativa
debracosabertos”.

“Foi quase como dizer que
somos capazes de sair do buraco
onde, porventura, muitas pessoas
se esconderam para viver as suas
dificuldades e trazer isto paraa
praca publica, para que, juntos,
possamos perceber que é um
problema de todos, é preciso
solidariedade. £ algo comum a
toda a humanidade”, diz Manuel
Brandio Alves.

Marcelo marca presenca
O encerramento da jornada
Memoria e Esperanga vai contar
com a presenca do Presidente da
Repiiblica, que as 17h30 do dia 24
(domingo) vai participar na
plantagio de duas arvores em
Lisboa, a da Meméria, junto ao
Hospital de Santa Maria
(Ilembrando as vitimas e o trabalho
do SNS), e a da Esperanga, ao lado
do estadio da Universidade de
Lisboa, ponto de vacinacdo
importante da cidade.

“A adesdo tem sido espectacular,
0 quemosira que as pessoas
queriam ter um momento para nao
deixar esquecer amemoria dosque
partiram e afirmar que temos
razoes de esperanga. Mostra quea
iniciativa era bem vista e
necessaria”, diz o jornalista Jorge
‘Wemans, um dos promotores desta
jornada nacional.
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Circulacao Condicionada | A25

De25de outubro de 2021 a 23 de marco de 2022 na A25,
das 8 as 19h e das 21h as 07h, entre o N6 de Celorico
e o N6 do IP2/A25, realizaremos uma beneficiagao do
pavimento, que implicard alguns condicionamentos
de trafego nos dois sentidos deste
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