
	  

Participa!	  
Escola	  Secundária	  da	  Senhora	  da	  Hora	  

Horário:	  

Ano	  de	  Escolaridade	   Horário	   	   Dança	  

7º	  ano	   8h30	  –	  9h15	   	   Ciclismo	  *	  

9º	  ano	   9h30	  –	  10h15	   	   Skate	  *	  

11º	  ano	  +	  CP	  2º	  ano	   10h30	  –	  11h15	   	   Patinagem	  *	  

12º	  ano	  +	  CP3º	  ano	   11h30	  –	  12h15	   	   Ténis	  de	  Mesa	  

8º/10º	  ano	  +	  CP	  1º	  ano	   12h30	  –	  13h15	   	   Voleibol	  

	  

-‐	  Vem	  equipado	  adequadamente	  para	  as	  atividades.	  
-‐	  Não	  tragas	  objetos	  de	  valor.	  
-‐	  As	  atividades	  são	  desenvolvidas	  em	  Grupos/Turma	  e	  os	  alunos	  são	  acompanhados	  por	  professores.	  
*	  Para	  participares	  é	  necessário	  trazeres	  o	  teu	  material	  e	  o	  capacete.	  


