
                                 Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora 

                                       Escola Básica da Senhora da Hora 

 
       1.º Dia do Agrupamento – 8 de fevereiro de 2019 

Atividade Hora Público Alvo Local Dinamizadores 

• Euroconcurso 10.00h às 

11.00h 

7ºA 

7ºB 

7ºC 

7ºD 

7ºE 

Sala 1 

Sala 2 

Sala 3 

Sala 4 

Sala 5 

Rui Ribeiro 

• Palestra 

“Encontro com André 

Fernandes” 

10.00h 

9ºA 

9ºB 

9ºC 

9ºD 

Auditório 
Palestrante 

André Fernandes 

• Torneio de Xadrez 10.00h 
Alunos previamente 

inscritos 

Sala de 

alunos 

Abílio Quintas 

Carlos Santos 

Luísa Coelho 

Manuela Vieira 

• Jogo do 24 10.00h 

Alunos previamente 

inscritos 
Sala de 

alunos 

• Treino de xadrez 14.30h 
Elementos da 

comunidade escolar 

Sala de 

alunos 

• Atividades laboratoriais 

10.00h às 

12.00h 

5ºA 

5ºB 

5ºC 

5ºD 

5ºE 
Sala 11 

Sala 12 

Sala 13 

Arminda Soares 

Vítor Mesquita 

Teresa Ribeiro 

Isabel Patrão 

Ana Mafalda 

Coelho 

Nuno Fonseca 

Graça Quintas 

Paula Pires 

Elisabete Silva 

14.00h às 

16.00h 

5ºG 

6ºB 

6ºC 

6ºD 

6ºE 

• Workshop de 

basquetebol em cadeira 

de rodas 

9.30h às 

12.30h 

Turmas de 5º, 7º e 

8º anos 
Pavilhão 

Deolinda Barros 

Antonieta 

Gonçalves 

João Magalhães 
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Atividade Hora Público Alvo Local Dinamizadores 

• Oficinas Abertas 

10.00h às  

12.00h 

5ºB 

5ºD 

5ºE 

6ºA 

Sala 19 

 António Silva 

José Luís Maia 

Armandina Martins 

Lúcia Chócha 14.00h às 

16.00h 

6ºB 

6ºC 

6ºD 

6ºE 

Sala 19 

 

• Quiz de História 

10.00h às 

12.00h 
Turmas de 5º e 6º 

anos 
Sala 17 Lídia Rodrigues 

14.00h às 

16.00h 

• Filme “Vive la France” 

10.00h 

Turmas de 8º ano Sala 7 
Nanci Cruz 

Luís Fonseca 

14.00h 

• Atividades de iniciação 

à programação 

10.00h às 

12.00h 
Turmas de 5º, 6º e 

8º anos 
Sala 16 

António Carvalho 

Ana Cecília 

Antunes 
• Atividades no âmbito da 

SeguraNet 

14.00h às 

16.00h 
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Turma Hora Local Atividade Professor acompanhante 

5ºA 

10.00h Sala 11 

Atividades laboratoriais 

Frederico Ferronha 

10.30h Sala 12 

11.00h Sala 13 

11.30h Sala 17 Quiz História e Geografia 

5ºB 

10.00h Sala 13 Atividades laboratoriais 

Palmira Gonçalves 

10.30h Sala 17 Quiz História e Geografia 

11.00h Sala 19 Oficinas Abertas 

11.30h Sala 11 Atividades laboratoriais 

5ºD 

10.00h Sala 12 

Atividades laboratoriais 

Helena Barros 

10.30h Sala 13 

11.00h Sala 16 Programação e SeguraNet 

11.30h Sala 19 Oficinas Abertas 

5ºE 

10.00h Sala 17 Quiz História e Geografia 

Helena Nogueira 

10.30h Sala 19 Oficinas Abertas 

11.00h Sala 11 

Atividades laboratoriais 

11.30h Sala 12 

6ºA 

10.00h Sala 19 Oficinas Abertas 

Conceição Lamarão 

10.30h Sala 11 

Atividades laboratoriais 11.00h Sala 12 

11.30h Sala 13 

Turma Hora Local Atividade Professor acompanhante 



5ºF 
10.00h Pavilhão 

Workshop de Basquetebol 

em cadeira de rodas 
Mónica Seara 

11.00h Sala 16 Programação e SeguraNet 

5ºC 
10.00h Pavilhão 

Workshop de Basquetebol 

em cadeira de rodas 
Paula Couto 

11.00h Sala 17  Quiz História e Geografia 

7ºA 10.00h Sala 1 

EuroConcurso 

Isabel Alves 

7ºB 10.00h Sala 2 Sandra Teixeira 

7ºC 
10.00h Sala 3 

Helena Pratinha 

11.00h Pavilhão 
Workshop de Basquetebol 

em cadeira de rodas 

7ºD 10.00h Sala 4 

EuroConcurso 

Rui Ribeiro 

7ºE 10.00h Sala 5 Paula Ferreira 

8ºA 10.00h Pavilhão 
Workshop de Basquetebol 

em cadeira de rodas 
Antonieta Gonçalves 

8ºB 10.30h Sala 7 Filme “Vive la France” Nanci Cruz 

9ºA 10.00h 

Auditório 

Palestra  

“Encontro com André 

Fernandes” 

Olívia Canosa 

9ºB 10.00h Teresa Santos 

9ºC 10.00h 

Cristina Figueiredo 
9ºD 10.00h 

5ºG 

14.00h Sala 11 

Atividades laboratoriais 

Mari Rute 

14.30h Sala 12 

15.00h Sala 13 

15.30h Sala 17 Quiz História e Geografia 

6ºB 

14.00h Sala 13 Atividades laboratoriais 

Palmira Gonçalves 

14.30h Sala17 Quiz História e Geografia 

15.00h Sala 12 

Atividades laboratoriais 

15.30h Sala 11 

Turma Hora Local Atividade Professor acompanhante 



 

6ºC 

14.00h Sala 16 Programação e SeguraNet 

Paula Couto 

14.30h Sala 11 Atividades laboratoriais 

15.00h Sala 17 Quiz História e Geografia 

15.30h Sala 12 Atividades laboratoriais 

6ºD 

14.00h Sala 12 

Atividades laboratoriais Isabel Patrão 14.30h Sala 13 

15.00h Sala 11 

6ºE 
14.00h Sala 19 Oficinas Abertas 

Armandina Martins 

15.00h Sala 16 Programação e SeguraNet 

6ºF 

14.00h Sala 17 Quiz História e Geografia 

Helena Barros 14.30h Sala 19 Oficinas Abertas 

15.30h Sala 13 Atividades laboratoriais 

8ºC 14.00h Sala 7 Filme “Vive la France” Rute Miranda 

8ºD 
14.30h Sala 16 Programação e SeguraNet 

Paula Ferreira 

15.00h Sala 19 Oficinas Abertas 


