
PLANO DE ATIVIDADES – 8 de fevereiro 

          1º DIA DO AGRUPAMENTO_ BA 

ATIVIDADE 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 
 

13:00 
13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 LOCAL PUBLICO ALVO DINAMIZADORES 

Direitos Humanos 
 (Teatro de sombras) 20’ 

6º 
A/B/C/D 

   
     

      Biblioteca – ESSH 
6º anos da BA  
(89 alunos) 

Alunos do CP1A e CP1A/B 

Ciências Experimentais  
(Biologia) 60’ 

5ºA/C 5ºB/D 
     

      
Lab. 1/2 biologia, 
sala 41 – ESSH 

5º anos da BA  
(43+43 alunos) 

Alunos do 8º e 10º A/B 

Oficina Van Gogh  
(Criação com plásticos) 20’ 

2ºA 3ºB  4ºA 4ºB 2ºB 4ºC 3ºA 
 

      EBBa – sala 8 
1º ciclo  
(172 alunos) 

Prof. Joana Alves  

Oficina dos Brinquedos 1 
(Construção de brinquedos) 30’ 

PréC PréA  2ºA 1ºA 3ºA  
  

      EBBa – sala 5 
Pré, 1º/2º/3º anos 
(65+ 148) 

Prof. Vera Sousa e Elisa 
Cunha 

Oficina dos Brinquedos 2 
(Construção de brinquedos) 30’ 

2ºB 1ºB  PréB  3ºB  
  

 
      EBBa – sala 6 

Prof. Sílvia Almeida e 
Teresa Silva 

Oficina Aberta - Tecelagem 1 
(Painel com plásticos) 30’  

5ºB 4ºA  5ºA  6ºA 6ºC 
 
 

 
      EBBa – sala 12 

4º e 5º/6º anos 
(72+174) 

Prof. Teresa Rita e 
Elisabete Ferreira 

Oficina Aberta - Tecelagem 2 
(Painel com plásticos) 30’ 

5ºD 4ºC  5ºC  6ºB 6ºD 4ºB 
 

      EBBa – sala 13 
Prof. Sílvia Pires e Rosário 
Almeida 

Oficina “Vamos reciclar” 
(Vídeo de sensibilização e 
aprender a separar) 30’ 

PréA/B PréC  
1ºA 
2ºB 

1ºB 
2ºA 

  
  

      EBBa – sala 4 
Pré e 1º/2º anos 
(65+109) 

Prof. Fátima Duarte e AO 
Paula Bessa 

Oficina War on plastics 
(Vídeo de sensibilização e 
recriação de peixes) 30’ 

3ºB 3ºB  4ºB 4ºC 4ºA   
 

      EBBa – sala 14 
3º/4º anos 
(121 alunos) 

Prof. Lídia Amaral 

Oficina Mar Poluído “As Baleias” 
(Vídeos de sensibilização e 
escrita de mensagens) 30’  

4º A 
 

4ºB 
 

 4ºC 
5º 

A/C 
5º 

B/D 

6º 
A/B 

6º 
C/D 

 
      EBBa - biblioteca 

4º, 5º/6º anos 
(72+179) 

Prof. Isabel Conceição e 
Helena Casimiro 

Jogos e Estafetas 
(Política dos 5 R’s) 30’ 

3ºA 
4ºB 

PréA 
1ºA 

 
PréA 
1ºB 

PréC 
2ºB 

2ºA 
4ºC 

3ºB 
4ºA 

 
 

      EBBa – exterior 
Pré, 1º/2º/3º/4º 
anos 

Prof. Cátia Rodrigues, Céu 
Mota e AO Arminda 
Andrade 

Oficina Música em Movimento 
(Percussão Corporal) 30’ 4ºC 

1ºA/B 
2º 

A/B 
 

3ºA/B 
6ºC/D 

4ºA 
6ºA/B 

Pré 
A/B/C 

4ºB 

5ºA/B 
5ºC/D  

1ºA CPTAI 

Atuação
de toda 
a Escola 

      
EBBa – ginásio e 
exterior 

Todas as 
crianças/alunos e 
a turma 1ºA do 
Curso PTAI 

Prof. Catarina Brandão 

Oficina “Poesia a metro – A 
Natureza” 
(montagem e exposição) 30’ 

   
 

6ºA/B 
 

6ºC/D   Exposição   EBBa 
2º ciclo e toda a 
comunidade 
educativa 

Montagem - as 
professoras 
acompanhantes das 
turmas 

JOGOS “MESMO” TRADICIO- 

NAIS 50’        
  

      
Campo de jogos – 
ESSH 

Toda a 
comunidade  
educativa 

Prof. Sónia Barbosa e 
Mafalda Arruela 

NOTAS: 
Em cada quadrícula a hora indicada corresponde ao início da atividade e o espaço temporal de cada uma é de meia hora ou de 20’. 
 
Pontualmente existem turmas que fazem uma pausa, além do intervalo das 10:30h às 11:00h. 
 
Pelas 13:00h a Prof. Catarina vai promover Atuação de toda a Escola com Percussão Corporal e todos são convidados a participar sendo esta a atividade final (recreio). 
 
Seria importante que alguns dos trabalhos realizados durante a manhã ficassem expostos na escola. Durante a próxima semana serão entregues às crianças/alunos. 
 
Quando as turmas estão sublinhadas e a negrito significa que essa é a última atividade em que participam, quando terminar, vão almoçar. 

 

https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/war
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/on

